
Rooster open dag Padma 26 september 2026 

Op 26 september is er een open dag bij Padma. Diverse coaches, therapeutes en docenten laten je kennismaken met hun 

activiteiten. Er zijn lessen, workshops, lezingen en behandelingen op het gebied van praktische filosofie, reiki, Qi gong, 

Biodanza, Hypnose, droomduiding, levenskompas, intuïtief creëren, Mentastics, meditatie, Divine Power Healing en spirituele 

activiteit. 

Ook dit jaar haken we weer aan bij de Week van de Positieve Gezondheid. Die heeft als thema: de Ont-moeten. 

De open dag van Padma is een uitstekende gelegenheid om kennis te maken met de activiteiten die door het jaar heen in 

P:adma zijn en bovenal…………jezelf en elkaar te ont-moeten! 
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Roos  Piet Douma – 
Divine Healing Power 

 

 Petra Kruse 
Intuïtief creëren 

 Käthe Postema – 
Spirituele activiteit 

 

Lotus Satsavya Mertens 
Hypnosis with 

symbolism 

Satsavya Mertens 
houdingseducatie met 

Mentastics 

  Satsavya Mertens 
Osho-meditatie 

Satsavya Mertens – 
Träger 

Lelie Praktische filosofie – 
Innerlijke veiligheid 

Marga Haas – 
Droomduiding 

 
 
 

Nathalie de Jongh – 
Levenskompasworkshop 

Praktische filosofie – 
Spirituele wetten 

 

Bamboe  Rileen Noordermeer 
Biodanza 

 
 
 

GCG Zeeland 
Qi gong 

Rileen Noordermeer 
Biodanza 

Chrysant  Rutger Tenwolde - Reiki 
 
 

 

 

https://atelierontluik.nl/
https://zipzen.nl/hypnose-therapie
https://zipzen.nl/hypnose-therapie
https://zipzen.nl/houdings-re-educatie-met-mentastics
https://zipzen.nl/houdings-re-educatie-met-mentastics
https://zipzen.nl/meditatie-therapie-en-lessen
https://zipzen.nl/trager-behandeling
https://www.spfz.nl/innerlijke_veiligheid/
https://margahaas.nl/droomconsult/
https://www.padma.nu/cursus_en_workshop/Levenskompas.html
https://www.spfz.nl/spirituele_wetten/
https://www.padma.nu/Oefening%20en%20creatieve%20expressie/biodanza.html
https://chineesgezondheidscentrumzeeland.nl/?page_id=215
https://www.padma.nu/Oefening%20en%20creatieve%20expressie/biodanza.html
https://dekrachtvanzijn.nu/

